Dimanche 1 € Novembre 2020

La Chaine des Cotes : Le Vallon de Castellas

La Roque d’Anthéron : la Chapelle Sainte Anne

Site : ]
gvrando.com De Goiron
ATTRAIT La forét de la chaine des cétes, I'aspect sauvage du vallon, les couleurs | La Chapelle Ste Anne de Goiron, stéle de la guerre 39/45, habitations
d’automne, vue sur le Luberon troglodytes (fermées), les couleurs d’automne en forét.
1 1 2
Durée de marche effective : 3h30 env.
Durée de marche effective : 5h45 env
Dénivelée cumulée . 200 m env.
Dénivelée cumulée : 600 M env
DIFFICULTES | Nature du parcours : En boucle. La majorité sur pi  stes et bon chemin mais _ ) ) .
1,300km dans le lit du ruisseau avec passages de pe tits ressauts rocheux dont Nature du parcours : pistes et sentiers, pente régu  liere
un de 6m de haut nécessitant I'usage des mains  (voir photos sur le site) mais
qui sera assuré par les animateurs Particularités : passages en taillis sur le plateau de Manivert.
Particularités
RENDEZ VOUS | piscine de Gardanne : 8n45  départ: 9h00 précises Piscine de Gardanne : 8h00 départ: 8h15
MATERIEL Chaussures de rando montantes, batons, eau, pique-nique, trousse de Chaussures de rando montantes, batons pliables, eau, pique-nique, trousse
secours personnelle de secours personnelle
Port du masque obligatoire au lieu de rendez-vous et dans les véhicules en cas de Port du masque obligatoire au lieu de rendez-vous et dans les véhicules en cas de
CONSIGNES | covoiturage. Respect des gestes barriére et de la distanciation durant la randonnée. covoiturage. Respect des gestes barriére et de la distanciation durant la randonnée.
Pas de chien Pas de chien
. . . Gardanne, A51, Celony, Nationale 7 (D7N), puis D543  Rognes, puis D561,
Gardanne, A51, Celony, l_\latlonale Y (D7N)' puls D543 Rognes, puis D561, N abbaye de Sylvacane, suivre La Roque d’Anthéron cen  tre (D561A). tourner a
abbaye de Sylvacane, suivre La Roque d’Anthéron cen  tre (D561A). tourner a - A )
TRAJET h 5s e Cimetie I | dre le chemin du Vallon 3 gauche apres le Cimetiere. Traverser le canal Se ga rer au bout du chemin
ROUTIER gauche ap_rTs e I|mett|(e;re,Ft)ra\I/(_erse(; e_c‘anall,kr))ren dre le chemin du Vallon & Carraire des Trissonnes
gauche qui longe le stade. Parking derriére la barr  iere. - . o B R
Conrdomées OFS N Toneie s e
Covoiturage indicatif : 96km A et R soit 24,00€ par  véhicule 9 ) P
TRAJET DFCI, stele, pts 404, 319, 425, tour de guet, pt 4 35, habitation troglodyte,
PEDESTRE Parking, Vallon de Castellas, citerne, Bastide du L  uge, Parking plateau de Manivert, stéle guerre 39/45, chapelle s te Anne, pt 297, citerne, pts
235, 289, retour voitures
ANIMATEURS Marcel Bildé : 06 33 77 11 19 Claude Thouvenin : 06 99 75 66 88

Michel Guidini : 06 80 21 33 10

Michel Beridon : 06 84 35 02 66




